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Pollo con Champinones
al estilo Mulai

Postre Porciones:
3 personas

Duracién:
30 Minutos

Ingredientes

Para la masa:

2/3 de taza de bebida 3 nueces sin azticar
1taza de avena

1/2 taza de harina de almendras

1/3 de taza de cacao en polvo

1 cdita de stevia

1 cdita de polvo de hornear

2 huevos

Para el relleno:

1 cda de yogur griego, 1 cdita de steviay 1 chorrito de

esencia de vainilla.

PN Pasos para la
5% %%~ preparacién

® Licuar los ingredientes para la masa y ponlos en un molde de cupcakes, metelos a hornear por 15
minutos a 180 grados centigrados, mientras tanto en un recipiente revuelve los ingredientes para
el relleno.

: I 2 ° Una vez salgan del horno los pinguinitos, ayldate con una cuchara para sacarles un poco del re-
lleno en el centro y ponles la mezcla del relleno.

HUE
A Yo
A PY Tapa el pastelito por encima con chocolate al 70% derretido, encima decora con un poco mas

de la mezcla del relleno y metelos a la nevera por 20 minutos, disfruta y sonrrie con nuestros
sabores.
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